Sistemiska enzimterapija — paligs cina ar
iekaisumiem

Strauji mainigajos ziemas laikapstaklos, kad vienu dienu temperatiiras stabins noslid zem nulles, bet
nakamaja diena jau kliist ieverojami siltaks, uz ielam kst ledus un sniegs, vairums saskaras ar dazadam
elpcelu infekcijam un iekaisumiem, un saslimstibu intensitate vél joprojam turpina augt. Tie, kas par savu
veselibu ripg&jas regulari, saslimsanas, kad tadas rodas, parcies vieglak. Savukart cilveki, kas ikdiena
neievero veseligus paradumus, par maz kustas un neuznem pietieckamu uzturvielu daudzumu, ka art hronisku

slimibu pacienti un mazi bérni, slimo ilgak un slimibu simptomus izjiit smagak, nereti ar komplikacijam.

Saaukst€joties vai inficgjoties ar kadu virusu, daudzi keras klat tradicionalajiem pretiekaisumu lidzekliem,
antibiotikam un citiem medikamentiem, kas satur kimiskas vielas. Kaut arf tie palidz mazinat slimibas
simptomus, ilgstosi lietojot, zales var negativi ietekmét zarnu trakta, aknu un citu organu darbibu. Lai
uzlabotu organisma dabigas aizsargspgjas pret virusu infekcijam un veselibu kopuma, ka ar1 izvairitos no
dargu medikamentu lietoSanas, ikvienam biitu svarigi ikdiena apgadat organismu ar pietiekamu vitaminu,

mikroelementu un uzturvielu daudzumu.

Viens no svarigakajiem elementiem imunitates stiprinaSana un atveseloSanas procesa veicinasana ir

fermenti jeb enzimi, ko Latvijas farmacijas tirgii sadarbiba ar arstiem un farmaceitiem piedava SIA
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""Mucos-Balt'" — uznémums, kas jau kops 1994. gada darbojas ka oficialais enzimu preparatu

razotaja, vacu uznémuma ""Mucos-Pharma", oficialais parstavis Latvija.
Kas ir enzimi?

Enzimi ir katalitiskas olbaltumvielas jeb, citiem vardiem, biologiskas vielas, kas atrodas visu dzivo
organismu §tnas un veic virkni dzivibai svarigu funkciju, tai skaita — paaugstina organisma aizsargspé&jas
pret infekcijam un palielina arstéSanas efektivitati saslimsanu gadijumos. Tie kalpo ka sava veida
katalizatori jeb energijas avots organisma notiekoso biokimisko procesu paatrinasanai. Butisks uzdevums,
ko veic enzimi, ir slimibas izraisitaju "sagremosana" — $iinu iekSien€ enzimi veido kompleksus, kas sagrauj
mikroorganismu jeb infic€to $tinu apvalku un palidz bojatas $iinas un toksinus izvadit no organisma, tadgjadi
likvid€jot infekcijas vai iekaisuma perékli. Tapat enzimi regulé imunsiinu aktivitati, tapec to triikums
organisma var veicinat dazadas veselibas problémas, no kuram var veiksmigi izvairities, uznemot enzimus

papildus.
Sistemiska enzimterapija

Par cik enzimi savu aktivitati saglaba ne tikai $tinu iekSieng, bet arT arpus organisma, ir raditi enzimu
preparati, kurus lietojot, iespgjams kompensét organisma trikstoSos enzimus un ievérojami uzlabot savu
veselibas stavokli un passajutu, ka arT atrak cintties ar saslim$anam, infekcijam, traumam un

iekaisumiem. Enzimpreparati veidoti no dabigam dzivnieku un augu izcelsmes vielam — tripsina, ananasos

eso$a bromelaina, papaina, ko iegiist no papaijas auga, un citiem fermentiem, kas uzlabo imiin$iinu
vielmainu un sist€émiski iedarbojas uz visu organismu, no ka ar1 radusies arstniecibas metode — sist€miska

enzimterapija (SET).

Enzimu preparatus medicina izmanto jau no seniem laikiem. Ar enzimu un to 1pasibu pétniecibu 50. gados
nodarbojas arsts, medicinas profesors un zinatnieks no Vines Makss Vulfs (Max Wolf), kas savu zinatnisko
mantojumu talak nodeva savam kolégim un tuvam draugam, biokimijas profesoram un "Mucos-Pharma"
dibinatajam Karlam Ransbergeram (Karl Ransberger). Uznemums "Mucos-Pharma" tika dibinats 1949.
gada un tas sakotn&ja darbiba bija vitaminu razoSana. Velak, 1957. gada, profesors Ransbergers uzsaka
enzimu preparatu izstradi un ripniecisko raZzoSanu, un, pateicoties vina uzné€mibai, sist€émiska enzimu
terapija ka arstniecibas metode guva nopietnu zinatnisku pamatojumu, bet enzimu preparati slimibu
profilaksé un arstnieciba kluva pieejami pacientiem visa pasaulé. Sodien profesora Ransbergera dibinatais
uzneémums "Mucos-Pharma" ir viens no vadoSajiem uznémumiem, kas razo gan kombing&tus sisteémiskas

enzimu terapijas preparatus, gan ari atseviSkus enzimus.

Sisteémiska enzimterapija ir iedarbiga gan profilaktiskos noliikos organisma aizsargreakcijas uzlabosanai,

gan dazadu veselibas problému, tostarp dazada veida iekaisumu un infekciju saudzigakai arst€Sanai.
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Terapijas vertigo iedarbibu apstiprina ar1 daudzi Latvijas arsti, imunologi — pacientiem, kuri lietojusi

sistémisko enzimterapiju, noveroti biitiski uzlabojumi veikto analizu raditajos.

Enzimpreparatu lietoSanas spektrs ir loti plass — tos izmanto ka alternativas jeb izvéles zales, slimibu

paligterapija un ka papildterapijas lidzekli.
* Enzimu preparati ka alternativas jeb izveles zales

Ka alternativu enzimpreparatus var lietot pie traumatiskam tiiskam un asinsizplidumiem jeb hematomam,
pie dazadas izcelsmes limfatiskas tuskas (limfedémas), ka art kriits dziedzera saslimSanu, pieméram,

mastopatijas arsteéSanai.
* Paligterapija

Sistemiska enzimterapija var palidzet visa veida iekaisumu novérSana, ka ari palidz atlabt p&c kirurgiskam
operacijam, vienlaikus samazinot komplikaciju risku. Tapat enzimpreparatus var lietot ka paligterapiju pie
tromboflebita (virspusgjo vénu, asinsvadu iekaisuma) un pectrombozes stavokla uzlabosanai, ka arT herpes

infekciju un locitavu iekaisuma jeb reimatoida artrita arstéSanas efektivitates paaugstinaSanai.
* Papildu terapija

Enzimpreparati ir ieteicami ka papildu arstniecibas lidzeklis pie hroniski recidivéjosiem jeb atkartotiem
mutes dobuma, ausu, kakla un deguna blakusdobumu, elposanas, gremos$anas trakta, urogenitalo un citu
organu, ka arT locitavu iekaisumiem. Bitiska sistemiskas enzimterapijas loma ir pret antibiotikam rezistentu
jeb nejutigu infekciju arstnieciba. Tas nozimé, ka enzimpreparatus var lietot kopa ar jebkuram antibiotikam,
jo preparatos esoSie enzimi uzlabo antibiotiku iedarbibu, palidzot tam izklut cauri infic€to Siinu membranai
un tadgjadi arstejot iekaisumu. Saistiba ar antibiotikam ir svarigi saprast, ka tas organisma iedarbojas tikai
tur, kur ir iemitinajusas bakterijas, tau nereti arsti médz izrakstit antibiotikas ar1 pie virusu infekcijam.
Tacu, ja gadijies saslimt, ir paradijies klepus, kakla iekaisums un iesnas, nav pratigi uzreiz sakt lietot
antibiotikas, pirms nav noskaidrots o simptomu c€lonis. Ja zinams, ka saslimSanas iemesls ir virusa
infekcija, antibiotikam ir lieliska alternativa — enzimpreparati —, kas pasi par sevi palidz gan pie bakterialam,
gan pie virusu infekcijam. Tiesa, sisteémiskas enzimterapijas preparatu iedarbiba ir 1énaka, tacu saudzigaka.
Savukart, ja ir parlieciba par bakterialu infekciju, tad gan bez antibiotikam neiztikt un labakai iedarbibai tas

ieteicams lietot KOPA ar enzimu preparatiem.

Enzimpreparatu lietoSanas nosacijumi

Enzimpreparatus var lietot pieaugusie un bérni no seSu gadu vecuma — pusstundu vai stundu pirms €Sanas,
norijot veselu tableti un uzdzerot glazi idens. Tie neietekmé citu medikamentu iedarbibu, tiesi pretéji —

palielina to efektivitati, tapeéc enzimu preparatus var drosi lietot paral€li citam zalem.



Lai ar1 eksperimenti ar laboratorijas dzivniekiem attieciba uz Iidzigiem kombin&tiem enzimpreparatiem
neuzrada embriotoksiskas iedarbibas pazimes, griitniecibas laika Kritiski jaapsver enzimterapijas

nepiecieSamiba.

Enzimpreparatus nav ieteicams lietot ar hemofiliju (asinsreces traucgjumiem) sirgstoSiem pacientiem,

jo enzimi palidz Skidrinat asinis un var tikai veicinat asins nesarecésanu.

Enzimpreparati ir jalieto diezgan lielas devas. Kaut arT enzimu tabletes satur aktivas vielas, proti, tas ir ar
enzimu aktivitati, tomeér viena tablete nesp€j nodrosSinat visas enzimu vertigas pasibas, tapec vid&jais
enzimpreparatu lieto§anas daudzums diena ir sesas tabletes. Sads lietojamo tablesu skaits kadu var biedét, jo
ir cilveki, kas nespgj norit tik daudz tabletes (pieméram, mazi bérni), tapec ta vieta dod priekSroku iedzert
vienu, pieméram, pretsapju tableti, jo zinams, ka ta palidz&€s jau tuvakaja laika. Tacu jasaprot, ka pretsapju
lidzeklis nonems tikai akiitos simptomus, nevis arst€s sapju vai iekaisuma c€loni, pretgji enzimu
preparatiem, kas, kaut arT 1énam, tacu iedarbigi palidz organismam atveseloties, likvidgjot gan slimibas

simptomus, gan ari to c€lonus.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAL.

PIRMS MEDIKAMENTU LIETOSANAS UZMANIGI IZLASIET LIETOSANAS INSTRUKCIJU
VAI ATBILSTOSU INSTRUKCIJU UZ IEPAKOJUMA.

PAR ZALU LIETOSANU KONSULTEJIETIES AR ARSTU VAI FARMACEITU.
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