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                      LIETOŠANAS INSTRUKCIJA : INFORMƖCIJA ZƖƹU LIETOTƖJAM               

                           Phlogenzym  zarnƗs šķīstošƗs apvalkotƗs tabletes 

Bromelainum, Trypsinum, Rutosidum trihydricum 

                                           

Pirms šo zƗƺu lietošanas, uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tƗ satur Jums svarīgu 
informƗciju 

Vienmēr lietojiet šƯs zƗles tieši tƗ, kƗ aprakstƯts šajƗ instrukcijƗ, vai arƯ tƗ, kƗ Ɨrsts, vai farmaceits 

Jums teicis(-kusi). 

- SaglabƗjiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlƗk to vajadzēs pƗrlasƯt. 
- Ja Jums nepieciešama papildus informƗcija vai padoms, vaicƗjiet farmaceitam. 
- Ja Jums rodas jebkƗdas blakusparƗdƯbas, konsultējieties ar Ɨrstu, vai farmaceitu. Tas attiecas 

arƯ uz iespējamƗm blakusparƗdƯbƗm, kas nav minētas šajƗ instrukcijƗ. SkatƯt 4. punktu. 
- Ja pēc 14 dienƗm nejūtaties labƗk vai jūtaties sliktƗk, Jums jƗkonsultējas ar Ɨrstu. 
 

ŠajƗ instrukcijƗ varat uzzinƗt: 
1.Kas ir Phlogenzym un kƗdam nolūkam to lieto 

2. Kas Jums jƗzina pirms Phlogenzym lietošanas  
3. KƗ lietot Phlogenzym 

4. IespējamƗs blakusparƗdƯbas 

5. KƗ uzglabƗt Phlogenzym 

6. Iepakojuma saturs un cita informƗcija 

1. Kas ir Phlogenzym zarnƗs šķīstošƗs apvalkotƗs tabletes un kƗdam nolūkam tƗs lieto  
Phlogenzym ir kombinēts enzƯmpreparƗts ar pretiekaisuma, tūsku mazinošu, aizsargspēju 
normalizējošu un asins sabiezējumus mazinošu iedarbƯbu. EnzƯmi (fermenti) piedalƗs praktiski visu 
dzƯvƯbas procesu nodrošinƗšanƗ organismƗ, tajƗ skaitƗ regulējot imunitƗti (aizsargspējas). Daudzas 
slimƯbas ir saistƯtas ar nepietiekamu enzƯmu lƯmeni organismƗ.  

TerapeitiskƗs indikƗcijas: 

1.1. KƗ alternatīva terapija 

 Traumas (ieskaitot apdeguma radƯtas brūces), ķirurģiskas operƗcijas (ieskaitot manipulƗcijas 
zobƗrstniecƯbƗ), vai iekaisuma radƯta tūska, sporta traumas. 

Ja pēc 14 dienƗm nejūtaties labƗk, vai jūtaties sliktƗk, Jums jƗkonsultējas ar Ɨrstu. 

1.2. KƗ papildterapija 

 Iekaisumi, piemēram uroģenitƗlƗ un venozƗ sistēmƗ, arƯ kombinƗcijƗ ar antibiotiskiem 
lƯdzekƺiem. 

Ja pēc 14 dienƗm nejūtaties labƗk, vai jūtaties sliktƗk, Jums jƗkonsultējas ar Ɨrstu. 

 

 Reimatiskas slimƯbas, tƗdas kƗ reimatoƯdais artrƯts, mƯksto audu reimatisms un 
deģeneratƯvas locƯtavu izmaiƼas (artrozes) paasinƗjuma fƗzē. 

Ja pēc 14 dienƗm nejūtaties labƗk, vai jūtaties sliktƗk, Jums jƗkonsultējas ar Ɨrstu. 

 

2. Kas Jums jƗzina pirms Phlogenzym zarnƗs šķīstošo apvalkoto tablešu  lietošanas 

Nelietojiet Phlogenzym šƗdos gadījumos:  
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- Ja Jums ir paaugstinƗta jutƯba (alerģija) pret aktƯvƗm vielƗm vai kƗdu citu (6. punktƗ minēto) 
Phlogenzym sastƗvdaƺu. 

- Ʈpaša piesardzƯba lietošanƗ nepieciešama pacientiem ar smagiem asins recēšanas 
traucējumiem (hemofƯlija, smagi aknu bojƗjumi, dialƯzes gadƯjumƗ).  

- Ja Ɨrsts ir teicis Jums, ka Jums ir kƗda cukura nepanesƯba, pirms lietojiet Phlogenzym, 
konsultējieties ar Ɨrstu. 

 

Bērni  
Bērniem lƯdz 15 gadu vecumam, ja vien nav nozƯmēts citƗdi, devu aprēķina vadoties no ķermeƼa 
masas: 1 tableti Phlogenzym uz katriem 10 kg ķermeƼa masas dienƗ, dienas devu sadalot uz 2 vai 3 
reizēm, pie visƗm minētajƗm indikƗcijƗm. 

 

Citas zƗles un Phlogenzym 

- PastƗstiet Ɨrstam vai farmaceitam par visƗm zƗlēm, kuras lietojat vai pēdējƗ laikƗ esat lietojis, 
ieskaitot zƗles, ko var iegƗdƗties bez receptes. JƗƼem vērƗ, ka, lietojot Phlogenzym vienlaikus ar 
antibiotiskiem lƯdzekƺiem, iespējams palielinƗt antibiotisko lƯdzekƺu koncentrƗciju iekaisuma 
reģionƗ.  
 

Diabēta slimnieku zinƗšanai: 
- 1 tablete satur aptuveni 172,6 mg ogƺhidrƗtu, kas atbilst apmēram 0,015 “maizes” vienƯbƗm. 
 

Phlogenzym lietošana kopƗ ar pƗrtiku un dzērieniem:  
- Nelietojiet Phlogenzym kopƗ ar pƗrtiku. Ieteicams lietot ½-1 stundu pirms ēšanas. 
- Phlogenzym ieteicams lietot, uzdzerot dzeramo ūdeni, minerƗlūdeni vai tēju pietiekamƗ 

daudzumƗ (250 ml). 
 

Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitƗte 

Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domƗjat, ka Jums varētu būt grūtniecƯba, vai 
plƗnojat grūtniecƯbu, pirms šo zƗƺu lietošanas konsultējieties ar Ɨrstu vai farmaceitu. Lai arƯ 
eksperimenti ar laboratorijas dzƯvniekiem attiecƯbƗ uz lƯdzƯgiem, enzƯmus saturošiem lƯdzekƺiem, 
neuzrƗda toksiskas iedarbƯbas pazƯmes uz augli, grūtniecƯbas laikƗ kritiski jƗizvērtē Phlogenzym 
lietošanas nepieciešamƯbu. 
Nav pietiekamu datu, kas ƺautu noliegt zƗƺu sastƗvƗ esošo vielu nokƺūšanu mƗtes pienƗ.  
 

Transportlīdzekƺu vadīšana un mehƗnismu apkalpošana: 
Phlogenzym neietekmē spēju vadƯt transportlƯdzekƺus un apkalpot mehƗnismus.  
 

 

3. KƗ lietot Plogenzym zarnƗs šķīstošƗs apvalkotƗs tabletes   

Vienmēr lietojiet šƯs zƗles tieši tƗ, kƗ aprakstƯts šajƗ instrukcijƗ vai kƗ Ɨrsts, vai farmaceits jums 
teicis. NeskaidrƯbu gadƯjumƗ vaicƗjiet Ɨrstam, farmaceitam vai medmƗsai. 

Ja vien nav nozƯmēts citƗdi, pieaugušiem parasti tiek lietotas 6 tabletes dienƗ (pa 2 tabletēm 3 reizes 
dienƗ). MaksimƗlƗ ieteicamƗ deva ir 12 tabletes dienƗ. 

3.1. KƗ alternatīva terapija: 

Ɩrstēšanu   ieteicams uzsƗkt ar 4 tabletēm 3 reizes dienƗ. Ja Ɨrstēšana rit labi un slimƯbas 
pazƯmes samazinƗs, deva var tikt samazinƗta uz 2-3 tabletēm 3 reizes dienƗ. 
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 Traumas (ieskaitot apdeguma radƯtas brūces), ķirurģiskas operƗcijas (ieskaitot manipulƗcijas 
zobƗrstniecƯbƗ), vai iekaisuma radƯta tūska, sporta traumas – 4 tabletes 3 reizes dienƗ, 2-3 

dienas; pēc tam 2 tabletes 3 reizes dienƗ 3-4 nedēƺas. 

3.2. KƗ palīgterapija : 

 Iekaisumi, piemēram uroģenitƗlƗ un venozƗ sistēmƗ, arƯ kombinƗcijƗ ar antibiotiskiem 
lƯdzekƺiem – 2 tabletes 3 reizes dienƗ, 1 mēnesi. 

 Reimatiskas slimƯbas, tƗdas kƗ reimatoƯdais artrƯts, mƯksto audu reimatisms un 
deģeneratƯvas locƯtavu izmaiƼas (artrozes) paasinƗjuma fƗzē - 4 tabletes 3 reizes dienƗ, 2-3 

dienas,  pēc tam 2 tabletes 3 reizes dienƗ 3-4 nedēƺas. 

Lietošana bērniem 

Bērniem lƯdz 15 gadu vecumam, ja vien nav nozƯmēts citƗdi, devu aprēķina vadoties no ķermeƼa 
masas: 1 tableti Phlogenzym uz katriem 10 kg ķermeƼa masas dienƗ, dienas devu sadalot uz 2 vai 3 
reizēm, pie visƗm minētajƗm indikƗcijƗm. 

Tabletes jƗieƼem pusstundu lƯdz stundu pirms ēšanas. Dienas devu ieteicams sadalƯt vairƗkƗs reizes 
devƗs. Tabletes jƗieƼem nesakožot un tƗm jƗuzdzer pietiekams (250 ml) šķidruma daudzums. 
Ɩrstēšanu jƗturpina lƯdz izzūd slimƯbas pazƯmes vai sūdzƯbas.  

NozƯmējot pirms ķirurģiskƗm manipulƗcijƗm, jƗƼem vērƗ Phlogenzym fibrinolƯtisko efektu. 

Phlogenzym galvenokƗrt tiek lietots traumatisku un akūtu tūsku un iekaisumu Ɨrstēšanai. 
Phlogenzym pretsƗpju efekta pamatƗ ir tajƗ ietilpstošo enzƯmu tūsku mazinošƗ iedarbƯba, tƗdēƺ zƗƺu 
ieƼemšana ne vienmēr nodrošina tūlƯtēju pretsƗpju iedarbƯbu. Iekaisumu veicinošo bioloģiski aktƯvo 
vielu mobilizƗcijas un evakuƗcijas rezultƗtƗ no iekaisuma vietas, dažreiz iespējama sƗpju sindroma 
pastiprinƗšanƗs. ŠƗdos gadƯjumos ieteicams samazinƗt lietojamo devu. 

Ja esat lietojis Phlogenzym vairƗk nekƗ noteikts: 
MaksimƗlƗ dienas deva ir 12 tabletes, lielƗkas devas var izraisƯt dispeptiskas sūdzƯbas, kas pƗriet 
bez speciƗlas Ɨrstēšanas.  
 

Ja esat aizmirsis lietot Phlogenzym: 

Ja izlaista viena reizes deva, Ɨrstēšanu var turpinƗt iepriekšējƗ režƯmƗ. Nelietojiet dubultu devu, lai 
aizvietotu aizmirsto devu.  

 

Ja pƗrtraucat lietot Phlogenzym: 
Ja Jums ir kƗdi jautƗjumi par šo zƗƺu lietošanu, jautƗjiet Ɨrstam vai farmaceitam, vai medmƗsai. 

4. IespējamƗs blakusparƗdības 

TƗpat kƗ citas zƗles, arƯ Phlogenzym var izraisƯt blakusparƗdƯbas, kaut arƯ ne visiem tƗs izpaužas.  

Parasti Phlogenzym zarnƗs šķƯstošƗs apvalkotƗs tabletes ir labi panesamas. 

BlakusparƗdƯbu izpausmju biežums tiek novērtēts pēc šƗdiem kritērijiem: 

ƹoti bieži:           ≥ 1/10 

Bieži:                  ≥ 1/100 lƯdz < 1/10 

RetƗk:                 ≥ 1/1,000 lƯdz < 1/100 

Reti:                    ≥ 1/10,000 lƯdz < 1/1,000 

ƹoti reti:             < 1/10,000 
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 Izmaiņas Ɨdas un zemƗdas audos: 
- ƺoti reti – alerģiskas reakcijas - Ɨdas izsitumi (nƗtrene), kas pƗriet, pƗrtraucot                

zƗƺu lietošanu. 

Kuņģa-zarnu trakta traucējumi:  

- retƗk – apetƯtes trūkums, vēdera pūšanƗs, vēdera izejas konsistences, smakas un krƗsas 
izmaiƼas (nav klƯniska pamatojuma); 

           - reti - slikta dūša, caureja; 

     - ƺoti reti –vemšana, izsalkuma sajūta un svƯšana. 

Nervu sistēmas traucējumi:  

        - ƺoti reti – galvas sƗpes. 

Ziņošana par blakusparƗdībƗm 

Ja Jums rodas jebkƗdas blakusparƗdƯbas, konsultējieties ar Ɨrstu, farmaceitu vai medmƗsu. Tas 

attiecas arƯ uz iespējamajƗm blakusparƗdƯbƗm, kas nav minētas šajƗ instrukcijƗ. Jūs varat ziƼot 
par blakusparƗdƯbƗm arƯ tieši  ZƗƺu valsts aģentūrai, Jersikas ielƗ15, RƯgƗ, LV 1003. TƗlr.: 
+37167078400; Fakss: +371 67078428. TƯmekƺa vietne: www.zva.gov.lv.  

ZiƼojot par blakusparƗdƯbƗm, Jūs varat palƯdzēt nodrošinƗt daudz plašƗku informƗciju par šo zƗƺu 

drošumu. 
 

5. KƗ uzglabƗt Phlogenzym zarnƗs šķīstošƗs apvalkotƗs tabletes   

 

UzglabƗt  bērniem neredzamƗ un nepieejamƗ vietƗ.  
 

Nelietot šƯs zƗles   pēc to derƯguma termiƼa beigƗm, kas norƗdƯts uz iepakojuma kastƯtes vai 
plastmasas konteinera (klƯniskais iesaiƼojums). 
DerƯguma termiƼš attiecas uz norƗdƯtƗ mēneša pēdējo dienu. 
UzglabƗt temperatūrƗ lƯdz 25oC. SargƗt no mitruma. 
Neizmetiet zƗles kanalizƗcijƗ vai ar sadzƯves atkritumiem. VaicƗjiet farmaceitam kƗ izmest zƗles. 

Šie pasƗkumi palƯdzēs aizsargƗt apkƗrtējo vidi. 
 

6. Iepakojuma saturs un cita informƗcija  

 

Ko satur Phlogenzym zarnƗs šķīstošƗs apvalkotƗs tabletes   

 

AktƯvƗs vielas ir 450 FIP-E bromelaƯna, 24 μkat tripsƯna, 100 mg rutozƯda trihidrƗta. 
 

Citas sastƗvdaƺas ir laktozes monohidrƗts, attƯrƯts ūdens, preželatinizēta kukurūzas ciete, magnija 
stearƗts, stearƯnskƗbe 70, koloidƗls bezūdens silƯcija dioksƯds, talks, makrogols 6000, 
metakrilskƗbes - metilmetarilƗta kopolimērs (1:1), trietilcitrƗts, vanilƯns.  
 

Phlogenzym zarnƗs šķīstošƗs apvalkotƗs tabletes  Ɨrējais izskats un iepakojums 

Ɩrējais izskats  
DzeltenƯgi zaƺas, apaƺas, abpusēji izliektas apvalkotas tabletes ar gludu virsmu.   

http://www.zva.gov.lv/


SASKAƻOTS ZVA 07-04-2016 

 

 Iepakojums – Ɨrējais iepakojums - kartona kastƯte ar 40, 100 vai 200 tabletēm;  
              - iekšējais iepakojums –PVH/PVDH/Al vai PVH/PE/PVDH/Al folijas blisteris ar 20 

apvalkotajƗm tabletēm.   

KlƯniskais iepakojums ar 800 tabletēm ABPE (plastmasas) konteinerƯ. 

Reģistrācijas apliecības īpašnieks  

MUCOS Pharma GmbH & Co. KG, Miraustrasse 17, D-13509 BerlƯne, VƗcija 

TƗlrunis 0049 89 638372 0 

Ražotājs 

MUCOS Emulsionsgesellschaft mbH, Miraustrasse 17, D-13509 BerlƯne, VƗcija 

 

Lai saƼemtu papildus informƗciju par šƯm zƗlēm, lūdzam sazinƗties ar ReģistrƗcijas apliecƯbas 
Ưpašnieka vietējo pƗrstƗvniecƯbu. 
 

Latvija 

MUCOS-Balt SIA 

RaƼķa dambis 31, LV1048 RƯga 

TƗlrunis 67807251, fakss 67807252 

e-mail: wobenzyms@gmail.com 

 
Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta:   02/2016. 

 

SƯkƗka informƗcija par šƯm zƗlēm ir pieejama Latvijas ZƗƺu Valsts Aģentūras tƯmekƺa vietnē 
http://www.zva.gov.lv 

 

http://www.zva.gov.lv/
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